
Cuidando la Tierra

Los bosques y los árboles

Imagínate que estás subiendo por una torre muy alta. Cuando llegas a la cima, ves un
gran bosque. Ves árboles extendiéndose por millas, como una gran sábana verde—tan-
tos árboles, que pareciera que nunca se van a acabar.

Piensa en los bosques y en los árboles. ¿Por qué son importantes? Si tú fueras un ani-
mal del bosque—un oso, un mapache, un búho o un venado—el bosque sería impor-
tante para ti ¡porque es tu hogar! A muchas personas les gustan caminar y acampar en
los bosques, donde el aire es fresco y limpio. Esas son unas de las razones por las que los
bosques son importantes: porque es el hogar para muchos animales, porque a la gente le
gusta hacer caminatas y acampar en ellos, y porque los bosques ayudan a mantener el
aire que respiramos fresco y limpio.

FOTOGRAFÍA

Sin embargo, la gente corta los árboles. Piensa en las muchas formas en que usamos
las maderas de los árboles. Quemamos madera en las chimeneas. Usamos madera para
construir casas. La usamos para hacer muebles: sillas, mesas, cómodas y muchos más. Los
lápices están hechos de madera. El papel proviene de la madera. Se necesita un bosque
entero—casi medio millón de árboles—sólo para fabricar el papel que se usa en los peri-
ódicos que los americanos leen cada domingo. Piensa en todos los demás papeles que
usamos: toallas de papel, cartón, el papel que usas para escribir y dibujar, el papel del
que están hechas las páginas de este libro. 

FOTOGRAFÍA. Estos juguetes están hechos de madera.

Entonces, los árboles son importantes para nosotros cuando los cortamos y los usamos
para hacer las cosas que necesitamos: casas, muebles, papel, y más. Pero los árboles son
también importantes para nosotros cuando están de pie en los bosques. Debemos ser
muy cuidadosos para evitar cortar demasiados árboles. Y debemos sembrar nuevos
árboles para reemplazar aquéllos que hemos cortado. Algunas compañías madereras—
compañías que se dedican a talar árboles—tienen cuidado de sembrar nuevos árboles
después de haber cortado los viejos.

Conservación: salvando y protegiendo la tierra

Pero debemos ser cuidadosos no sólo con los árboles. También debemos ser cuida-
dosos con el uso que le damos a otras riquezas de la tierra.

Por ejemplo, la tierra tiene una cantidad limitada de agua fresca para beber y usar. Por
eso es importante no desperdiciar el agua. Tú puedes ayudar a ahorrar agua si no dejas
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que corra en el lavatorio cuando no la estás usando, y si cierras bien el grifo inmediata-
mente después de haber terminado.

Al no dejar correr el agua y al asegurarte de cerrar bien el grifo, estás ayudando a con-
servar el agua. “Conservar” significa usar algo cuidadosamente. Significa ahorrar y no
gastar. Hay un antiguo dicho popular que la gente usa: “Waste not, want not”. Eso
quiere decir que, si tenemos cuidado en no desperdiciar lo que la naturaleza nos brinda,
tendremos lo suficiente de lo que necesitamos. Pero si gastamos lo que nos da la natu-
raleza, algún día desearemos algo—como árboles o agua fresca—y ya no encontraremos
lo que necesitamos.

Es bueno reciclar

Reciclar es una buena forma de gastar menos. Reciclar significa usar las cosas una y
otra vez, en vez de botarlas. Muchas familias reciclan la ropa: cuando un niño crece y
ya no le queda un par de zapatos o pantalones, se los pasan a un niño más pequeño—
tal vez un hermano o hermana, o un primo o vecino—para que los siga usando.

Usando las cosas varias veces en vez de botarlas, ayudamos a conservar lo que la tie-
rra nos ofrece. “Waste not, want not!”

FOTOGRAFÍA. Tú también puedes reciclar.

Muchas ciudades y pueblos tienen centros de reciclaje, donde se recolectan los mate-
riales que pueden usarse repetidas veces. ¿Existe algún centro de reciclaje en tu pueblo
o ciudad? ¿Sabes dónde queda? A continuación hay algunas cosas que no debes botar;
en vez de botarlas llévalas a un centro de reciclaje.

Papel. Las fábricas pueden reciclar periódicos y una diversidad de papeles ya escritos.
El papel es procesado para convertirlo en papel nuevo. Tú también puedes reciclar
papel. ¿Cómo? Toma una hoja de papel en la que tú o alguien haya escrito, voltéala y
dibuja o escribe en el reverso.

Latas. Las fábricas pueden reciclar casi cualquier lata de metal. Las lavan, las funden
y las usan para fabricar latas nuevas. En los centros de reciclaje te piden que separes las
latas en dos clases diferentes: las que son hechas de aluminio, como las latas de gaseosa,
y las llamadas de hojalata, en las que vienen frutas y vegetales, comida para perros y para
gatos, frijoles, espaguetti con salsa y muchas otras cosas.

Vidrio. También hay fábricas que reciclan envases y botellas de vidrio. Los lavan, 
los muelen, y los usan para fabricar vidrio nuevo. Si tú quieres llevar al reciclaje tus
botellas y envases de vidirio, debes separarlos por colores: transparentes, verdes y ámbar.
La mayoría de centros de reciclaje tienen depósitos diferentes para cada color.
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Plástico. Las fábricas reciclan plástico, como envases de leche y de gaseosas. En ellas
se derrite el plástico y se le da nuevas formas, para hacer otros objetos, como sillas y
mesas para picnic. Tú puedes reciclar envases plásticos en tu casa o escuela. Puedes dar-
les uso en innumerables cosas, como, recipientes para pinturas, macetas para cultivar
plantas, y hasta instrumentos musicales.

Mantengamos limpia nuestra tierra

Es difícil vivir sin ensuciar. Cuando pintas, ensucias. Cuando cocinas, ensucias.
Cuando la gente trabaja en las fábricas, fabricando automóviles, o ropa o televisores,
también ensucian. Pero todos debemos aprender a limpiar lo que ensuciamos.

La gente que trabaja en las fábricas está estudiando actualmente el problema. Ellos
están tratando de idear cómo fabricar las cosas que necesitamos, pero sin ensuciar. Están
tratando de evitar que el humo dañino contamine el aire. Ellos tratan de evitar, asimis-
mo, que las sustancias químicas peligrosas vayan a los ríos y contaminen las aguas.

Nosotros también podemos ayudar. Hay un lugar para arrojar la basura. No en el piso.
No en la vereda. No en la calle. No en los bosques.

Tú sabes dónde debe ir la basura, ¿verdad? La basura debe ir en recipientes de basura.
La gente que arroja basura donde se les antoja, es gente sucia. Estas personas sucias son
desconsideradas y ociosas. No se debe arrojar desperdicios en cualquier lugar: esa es una
manera de ayudar a mantener limpia la tierra.
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ACÁ HAY TRES COSAS QUE TÚ PUEDES HACER 
PARA AYUDAR  A CONSERVAR.

¿Puedes añadir cosas a esta lista?

1. Cerrar bien los grifos.
2. Reciclar papel, latas de metal, vidrio y plástico.
3. Apagar las luces cuando no son necesarias.


