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Historia universal y geografia

iQué esfera! Nuestro mundo

Si te paras afuera, ;qué es lo que ves? Mira tan lejos como te sea posible. ;Ves casas y
patios? ;Grandes edificios? ;Campos verdes y montafias? ;Un lago o el mar?

Cualquier cosa que veas, es parte de nuestro mundo. El mundo se extiende tan lejos
como alcanza tu vista—en realidad, jmucho m4s lejos!

Vamos a imaginar que afuera hay una torre muy alta. Quiero decir, verdaderamente
alta. Y que td podrds subir por una escalera hasta lo mas alto de esa torre; por una
escalera mucho maés alta que cualquiera que hayas visto antes. ;Estés listo? Empieza a
subir por la escalera. Sigue subiendo—no te detengas. Finalmente, llegas a la cima.
iRecobra el aliento!

Ahora estds muy arriba y puedes ver cosas que nunca has podido ver desde abajo.
Puedes ver lo grande que es tu pueblo o tu ciudad, que se extiende muy, muy lejos. Tal
vez puedas ver hileras de casas (desde lo alto de la torre se verdn pequeiiitas) alineadas
en calles que se entrecruzan. Quizds puedas ver las copas de los arboles y una linea de
color verde-azulado serpenteando entre éstos. ;Qué crees que es esa linea? {Un rio!

Pero, bueno, no nos vamos a detener aqui. Me olvidaba decirte: que en lo alto de la
torre hay una nave espacial esperando por ti. ;Stbete a la nave! Ponte tu traje espacial
y abréchate los cinturones. ;Listo para la cuenta regresiva? Cinco ... cuatro ... tres ...
dos ... uno—jdespega!

iEstds viajando hacia la luna! Eres el primer nifio que llega a la luna. Ahora, sal de tu
nave espacial (pero quédate con el traje espacial puesto, pues en la luna no hay aire para
respirar). Miremos ahora hacia el lugar de donde vienes—es nuestro mundo, el planeta
Tierra. ;Qué ves!

sieno

iEs una esfera! Vista desde el espacio exterior, nuestro mundo es una inmensa esfera
azulada con parches de color blanco girando alrededor de ella. ;Qué crees que son esos
parches blancos que giran? (Son las nubes).
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Oceanos y continentes

Ahora, imaginate que tienes unos lentes espaciales que te permiten mirar a través de
todas esas nubes. Si pudieras hacer eso, la Tierra se veria casi como esto.

FOTOGRAPHIA. Asi se ve nuestro mundo, el planeta Tierra, desde el espacio.

Observa la parte azul. Parece que se mueve. ;Qué crees que es? Correcto—es agua. ;Y
qué son esos grandes parches verdes? ;Dijiste “tierra”! Acertaste nuevamente.

;/Te das cuenta que hay mucho mds azul que verde? Es que hay agua, agua por todas
partes. Bueno, no exactamente por todas partes. Pero nuestro mundo estd mayormente
bajo agua. Esos grandes cuerpos de agua se llaman océanos.

MAPA. El planta Tierra

;Y qué hay de esas grandes porciones de tierra que se divisan entre los océanos? Se lla-
man continentes. Existen siete continentes y cada uno de ellos tiene su propio nombre.
Los siete continentes son los siguientes:

Asia
Europa
Africa

Norteamérica
Sudamérica

Australia
La Antartida

Como puedes ver en este mapa, cada continente tiene forma diferente. Recorre
despacio con los dedos el borde de cada continente. Pon un pedazo de papel blanco o
papel de calcar sobre el mapa y con un ldpiz traza el borde de cada continente. (Como
la Antértida estd casi escondida en la parte inferior de este mapa, puedes calcarla del
mapa de la pagina 131).

MAPA



Los mapas y el globo terraqueo

;Sabes lo que estas haciendo cuando trazas las siluetas de los continentes en una hoja
de papel? Estds haciendo un mapa. Esos son los mapas: dibujos del mundo. Los mapas
nos proporcionan figuras del mundo para estudiarlo. Nos ayudan a conocer las formas
de las tierras y el agua. También nos dan otra informacién. Algunos mapas nos mues-
tran donde estdn ubicados las montafias, los rios y los lagos, y nos ensefian sus nombres.
Otros nos muestran los nombres de las carreteras y la ubicacién de los pueblos y ciu-
dades.

Pero existe un tipo de mapa especial, que no es plano como un papel. Este mapa es
redondo, como una pelota. Se le llama globo terrdqueo. Un globo es un modelo
pequefio de nuestro mundo. Por supuesto, un globo es mucho, mucho mas pequefio que
nuestro planeta Tierra, asf como un carrito de juguete es mucho més pequefio que uno
de verdad, y una mufieca es mucho m4s pequefia que una persona.

En tu casa, en la escuela o en la biblioteca, mira el globo. Fijate que hay mucho m4s
agua que tierra. Ahora ubica los siete continentes. Usa el dedo para recorrer las siluetas
de cada uno de los continentes.

FOTOGRAFIA. Estos nifios estén usando un globo terrdqueo.

SHacia donde vas?

Para ayudarte a encontrar las cosas en un mapa o en un globo, necesitas conocer los
cuatro puntos cardinales, que te dicen en qué direccién se ubican las cosas. Todo lo que
existe en la Tierra estd en determinada direccién de donde td te encuentras en este
momento. Aprendamos los nombres de estos cuatro puntos cardinales. Se llaman norte,
sur, este, y oeste.

El este es por donde sale el sol. Si no sabes por dénde esta el este, lo puedes descubrir
muy temprano en la mafiana.

El oeste es por donde el sol se oculta. Lo puedes comprobar esta tarde o mafiana al
atardecer.

Una vez que hayas descubierto por dénde sale el sol, puedes encontrar todos los
demds puntos cardinales desde donde ti te encuentras. Te diremos cémo: Extiende los
brazos hacia los lados. Ahora gira muy lentamente hasta que el brazo derecho quede
apuntando hacia donde sale el sol. {Mantén los brazos extendidos! Tu brazo derecho
estd ahora apuntando al este y el brazo izquierdo apunta hacia el oeste. Mantén un rati-
to mds los brazos extendidos. Mira adelante. Tu nariz estard apuntando al norte y tu
espalda da al sur.

ILUSTRACION
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NORTE, SUR, ESTE, OESTE
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Veamos los puntos cardinales en un mapa. En la mayoria de mapas, la parte
superior es el norte. Para ir al norte, desliza el dedo hacia arriba sobre el mapa.

La parte de abajo es el sur. Para ir al sur, mueve el dedo hacia abajo.

La parte de la derecha es el este. Para ir al este, mueve el dedo hacia la derecha.

Lo que estd a la izquierda del mapa es el oeste. Para ir al oeste mueve el dedo
hacia la izquierda.

3Alguna vez has oido acerca de El Polo Norte y El Polo Sur? Estos son los nom-
bres especiales que tienen los extremos de arriba y de abajo de nuestro mundo.
3Qué polo estd en lo alto de nuestro mundo? Puedes encontrar El Polo Norte en un
globo? sPuedes encontrar El Polo Sur en un globo?

ILUSTRACION. Muchos mapas utilizan una figura como ésta para mostrar
los puntos cardinales.

Ahora infenta esto: Acd tienes el dibujo de una casa. Cerca de ésta, a cada lado,
hay un objeto. 3En qué direccién se encuentra cada objeto con respecto a la casa?

e El perro estd al de la casa.
e El arbol est4 al de la casa.
e El gato estq al de la casa ILUSTRACION. Objetos
e El carro estd al de la casa.

Alrededor del mundo en siete maneras

PADRES: No es importante que los nifios de kindergarten puedan definir o explicar la
diferencia entre pafses y continentes. Para tener una comprension integral de los con-
ceptos geogrificos y politicos se requiere un cierto nivel de razonamiento abstracto que
los nifios desarrollardn, en su mayoria, en afios posteriores. A continuacién daremos una
explicacién bdsica, puesto que los nifios escuchardn hablar, tanto de continentes como
de paises, y les beneficiard tener, al menos, una respuesta a la pregunta que suelen hacer:
“;Cuadl es la diferencia?”

Aprendamos acerca de los siete continentes. ;Recuerdas sus nombres? Repitdmoslos
en voz alta: Asia, Europa, Norteamérica, Sudamérica, Australia, La Antértida, Africa.
Al aprender acerca de los siete continentes, escuchards también sobre los diferentes
paises. Paises y continentes—;cudl es la diferencia? Bueno, los paises son por lo general
més pequefios que los continentes. Por ejemplo: digamos que td vives en los Estados



Unidos de América (;vives alli?). Entonces, ése es tu pais: los Estados Unidos de
América. Pero tu pais es s6lo una parte de un continente mds grande. ;Cudl es ese con-
tinente! Norteamérica.

Los Estados Unidos de América es un pais en el continente de Norteamérica. Hay
otros paises en el continente de Norteamérica. Al norte de los Estados Unidos esta el pafs
llamado Canada. Al sur de los Estados Unidos est4 el pais llamado México. Cada uno
de estos paises tiene diferentes formas de gobierno y leyes diferentes. Cada pais usa una
moneda diferente. Cada pais tiene una bandera diferente. Pero estos tres pafses estdn en
el mismo continente: norteamérica.

Ahora aprendamos acerca de los siete continentes, y acerca de algunos paises de cada
continente.

MAPA

Asia

El continente més grande del mundo es Asia. Mira Asia en el mapa. Pon el dedo sobre
Asia, pero jcuidado! En Asia viven tigres, elefantes y osos panda, que podrian encon-
trar tu dedo muy interesante.

MAPA

Existe una muralla que recorre millas y millas a través del pais de China. Esta foto
muestra s6lo una pequefia parte de la Gran Muralla China. Hace muchisimo tiempo, un
poderoso lider hizo que su gente construyera esta muralla para defender el pafs de sus
enemigos. La muralla tiene torres de vigilancia y pasillos. Son tan anchas sus calzadas,
que sobre ellos podrian cabalgar sies caballos, uno al lado del otro.

FOTOGRAFIA

FEuropa

Mira el mapa de la pagina 118 y busca al vecino de Asia, Europa. Asia y Europa son
continentes fronterizos. Comparado con Asia, Europa es un continente pequefio.
Europa tiene hermosas edificaciones—jpalacios fabulosos, iglesias, museos, y mucho
mas!

MAPA

Esta es la Torre Eiffel, en el pafs llamado Francia. La Torre Eiffel esta hecha de metal.
Puedes subir hasta la cima de la torre en un elevador y mirar desde lo alto, la gran ciu-
dad que es Parfs.

FOTOGRAFIA
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Acéd estamos en la jovial y vieja Inglaterra, en un lugar llamado Palacio de
Buckingham. ;Quién vive en ese palacio? Vaya, quién sino un rey, o una reina, o tal vez
ambos? Por muchisimos afios los reyes y reinas de Inglaterra han vivido en el Palacio de
Buckingham. En la actualidad, el rey o la reina ya no gobiernan Inglaterra ni dictan
las leyes, pero a la gente de Inglaterra todavia les gusta tener un rey o una reina. ;Y
quiénes son esos sefiores de casaca roja con peludo gorro negro? Son los guardias del
palacio.

FOTOGRAFIA

Africa

Mira nuevamente el mapa de la pigina 118. Coloca el dedo en Europa y muévelo
hacia abajo. Pronto, tu dedo estara sobre Africa. Usa los dedos para medir el Africa. ;Te
das cuenta cudnto mds grande es Africa que Europa? Africa es el segundo continente en
tamafio. (;Te acuerdas cudl es el nombre del m4s grande?).

Africa tiene una gran extensién sobre la Tierra. Es un continente de sorprendente
variedad. “Variedad”significa diferencia. Africa tiene diferentes clases de climas y
terrenos.

MAPA

En una parte de Africa hay desiertos muy calurosos y secos. En otra parte existen
grandes llanuras cubiertas de pasto. Y en otra parte hay selvas muy hdmedas.

Y si piensas que Africa tiene gran variedad de climas y terrenos, espera a ver la var-
iedad de animales. Alli encontramos hipopétamos y hienas, leopardos y leones, ele-
fantes y rinocerontes, cocodrilos y avestruces—y eso sélo para empezar.

Esta fotograffa muestra una pequefia parte de un inmenso parque en el Este de Africa,
llamado el Serengeti. Alli puedes encontrar hambrientas jirafas masticando las copas de
los 4rboles, leones recostados sobre las rocas, y cebras, antilopes y chitas vagando por el
campo.

FOTOGRAFIA

Esta es una fotografia de un mercado en Kenya, un pafs en el Este de Africa. ;Puedes
ver alguna fruta o vegetal que reconozcas!?

FOTOGRAFIA

Norteamérica

Mira el mapa de la pagina 118. Coloca el dedo sobre Africa. Imagina que tu dedo es
un barco. Es hora de zarpar de Africa. Dirigete hacia el oeste, hacia dos grandes conti-
nentes conectados entre si. Para llegar alli, primero tienes que cruzar el océano. El nom-
bre de este gran océano es el Océano Atlantico.



Deja que el dedo navegue entre las grandes olas del Océano Atlantico y te lleve hasta
Norteamérica.

Acabas de cruzar un gran océano, el Atldntico, para llegar a Norteamérica. Ahora,
desliza el dedo hacia el oeste, a través de todo Norteamérica. ;Ves otro océano en la
parte oeste del continente? Ese es el Océano Pacifico. Una cancién famosa dice que los
Estados Unidos de América se extiende “de mar a luminoso mar”—pues ahora td ya
sabes los nombres de esos “luminosos mares.”

Entre los océanos Atlantico y Pacifico, en el continente de Norteamérica, encon-
trards desiertos, praderas y bosques. Encontrards pantanos himedos, donde viven los
cocodrilos y altas montafias donde pasean los pumas. También encontrards granjas y
ciudades, grandes y pequefias.

Uno de los lugares m4s hermosos de los Estados Unidos de América es el Gran
Cafon. Hace muchos, muchos, muchos afios—millones de afios, un rio corria por esa
zona y el agua erosioné de esa manera la tierra. Si visitas el Gran Cafién, verds que hay
lugares muy profundos del cafién hasta donde puedes bajar. ;Sabes cémo se llega hasta
alli? {A lomo de mula!

FOTOGRAFIA

Estas mujeres estdn bailando una danza popular en México. Mira qué coloridos son
sus vestidos. (;Puedes ubicar a México en el mapa de la pdgina 1217)

FOTOGRAFIA

Estos sefiores de casaca roja son del Canad4d. Forman parte de la Real Policia Montada
de Canad4 y se les conoce con el sobrenombre de “Mounties.” Los Mounties se hicieron
famosos por perseguir a caballo a delincuentes. La gente dice que los Mounties “siem-
pre atrapan al malo,” jasf que cuidense chicos malos! (;Puedes ubicar a Canadd en el
mapa de la pagina 1217)

FOTOGRAFIA

Sudamérica

Fijate de nuevo en el mapa de la pagina 118. Coloca el dedo sobre Norteamérica, en
el lado del Océano Pacifico. Empezando por arriba, desliza el dedo hacia abajo, abajo,
mas abajo, siguiendo la linea del borde, hasta que llegues a otra gran porcién de tierra.
;Recuerdas que en la mayorfa de los mapas el norte esta hacia arriba y el sur hacia abajo?
Entonces, mientras recorres con el dedo hacia abajo, jen qué direccién vas? Cuando
llegues a esa otra gran porcién de tierra, ya no estards en Norteamérica, sino que habras
llegado al continente llamado Sudamérica. Sigue bajando el dedo por Sudamérica, por
el lado del Océano Pacifico. Estds bajando por la Cordillera de los Andes, la cadena
montafiosa mds grande del mundo.

;Ves esas marcas especiales que hay en el mapa para mostrar esas montafias? Las mar-
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cas indican que los Andes extienden por todo lo largo de Sudamérica, hacia el lado del
Océano Pacifico. Hay gente que vive en estas montafias y algunos crian unos utiles y
lanudos animales llamados llamas. Las llamas son fuertes y pacientes, pero no hay que
molestarlas. Si llegan a enojarse, jte escupen!

MAPA

Pero en Sudamérica hay mucho mds que montafias. Busca un gran rio en el mapa de
la pagina 128. En el mapa el rio se muestra como una linea azul. Por supuesto, la linea
en el mapa es pequefia, pero este rio es muy, muy grande y muy, muy largo. Se le conoce
como el Amazonas. El Rio Amazonas empieza en lo alto de las montafias de los Andes
y va bajando hasta correr a través de una himeda y espesa selva donde llueve abun-
dantemente. La selva amazénica tiene osos hormigueros y anacondas (serpientes
enormes), jaguares y 0sos perezosos, monos aulladores y murciélagos.

A esta criatura se le llama oso perezoso. jOye, Sr. Perezoso! ;No tiene algo mejor que
hacer que pasarsela ahi colgado?

FOTOGRAFIA

En lo alto de las montafias de los Andes existe una ciudad muy antigua llamada
Machu Picchu. Hace mucho tiempo, gente llamada Incas construyeron con piedras esta
”

“ciudad en las nubes.” (Aprenderas sobre los Incas en el libro para Primer Grado de esta
serie).

FOTOGRAFIA

Australia

Australia es el continente mds pequefio. En realidad, Australia es una isla muy exten-
sa. (Una isla es una porcién de tierra rodeada de agua). La gente de Europa y
Norteamérica se refiere algunas veces a Australia como el continente “de abajo” porque
estd al sur de Europa y Norteamérica. Australia es el habitat de algunos animales que no
se encuentran en ningdn otro continente: canguros, koalas y ualabies. Y hay también
un animal muy raro que parece una mezcla de varios animales; se llama ornitorrinco.
(Hay un ornitorrinco dibujado en el mapa. ;Puedes ubicarlo?)

FOTOGRAFIA
MAPA

A algunas personas, los koalas les recuerdan a los ositos de peluche, pero en realidad
no son 0sos. Estos pertenecen a la misma clase de animal que los canguros. Tanto los
koalas como los canguros son una clase de animales llamada marsupiales—Ilo que
significa que las madres tienen a sus bebés en una especie de bolsa cerca de su barriga,
y pueden saltar con ellos adentro.

FOTOGRAFIA



La Antdrtida

En la parte méas inferior de nuestro mundo estd el continente de la Antdrtida. La
Antiértida es el habitat de—bueno, casi nada. Estd cubierta por una capa de nieve y
hielo tan gruesa que casi ninguna especie de planta crece en ella y casi ninguna especie
de animal puede vivir alli. S6lo algunos animales que viven entre la tierra y el mar
pueden llamar hogar a la Antartida—Tlos pingiiinos, por ejemplo, y algunas focas y
ballenas. Pero atin estos animales prefieren mantenerse cerca de las islas menos frias que
estdn alrededor de la Antértida.

MAPA

Asi que si estds planeando unas vacaciones, la Antartida no es el mejor lugar para
visitar.

FOTOGRAFIA

iEstos pingiiinos emperador parecen estar vestidos para una fiesta de gala!

sPUEDES RESPONDER A ESTAS PREGUNTAS SOBRE
LOS CONTINENTES?

1. 3Cudl es el continente mas grande?

2. 3En qué continente se encuentran los Andes, la cadena montafiosa més
grande del mundo?

3. Si quisieras ver una cebra o una jirafa viviendo en estado natural (no en
un zoolégico), :Qué continente visitarias?

4. 3En cuél continente encontrards estos tres paises: Canadé, Los Estados
Unidos y México?

5. 3En qué continente viven los koalas y los canguros?

Después de responder a las preguntas, ve al globo o al mapa. Sefala y
nombra cada uno de los siete continentes.

MAPA
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