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Convirtiéndose en ciudadanos

;Qué significa ser “ciudadano” de un pais? Significa que eres legalmente miembro de
un pafs. Como ciudadano de los Estados Unidos, td tienes determinados derechos y
deberes. Por ejemplo, todo ciudadano americano adulto tiene el derecho de votar en las
elecciones, y de ser elegido para ocupar un cargo en el gobierno (jsi obtienes suficientes
votos!). Todos los ciudadanos tienen el deber de obedecer las leyes y de pagar impuestos.

;Co6mo llegas a ser un ciudadano americano? Si has nacido en los Estados Unidos, eres
automaticamente ciudadano de este pais. Pero no necesariamente tienes que haber
nacido aqui para ser ciudadano. Los inmigrantes también se pueden convertir en ciu-
dadanos de los Estados Unidos, si asi lo desean. Primero, tienen que haber vivido por lo
menos cinco afios en los Estados Unidos. Durante ese tiempo tienen que obedecer las
leyes. Luego dan un examen de historia americana y civica. En la prueba le hacen pre-
guntas como por ejemplo, ;Con qué nombre se le conoce a la ley basica de nuestro pais?
;/Quién era el presidente durante la Guerra Civil? (Tt sabes las respuestas, ;verdad?)

Después de aprobar el examen haces el juramento de ser leal a los Estados Unidos—
y después de ello, ya eres un nuevo ciudadano.

FOTOGRAFIA. Estos nuevos ciudadanos estén prometiendo ser leales a los
Estados Unidos.

Los derechos civiles:
libertad y justicia para todos

Todos l1os hombres son creados iguales

Tu conoces estas frases de la Declaracion de la Independencia: “Consideramos como
evidentes estas verdades; que todos los hombres son creados iguales.”

;Eso significa que la gente es toda igual? Obviamente no. Lo que significa es que
toda la gente nace con los mismos derechos. Significa que todos deben tener iguales
oportunidades. Significa que todos deben tener la misma libertad en determinadas
cosas, como recibir una educacién, obtener el mejor trabajo que uno pueda, y votar por
los lideres que uno quiera, e incluso tratar de ser un lider.

Eso es lo que significan dichas palabras, pero no siempre las cosas han funcionado de
esa manera. Los africanos que fueron traidos y obligados a trabajar como esclavos, no
tuvieron los mismos derechos y oportunidades. Los indios americanos que fueron obliga-
dos a abandonar sus tierras, no gozaron de oportunidades justas.

Nuestro pafs era ain muy joven cuando Thomas Jefferson escribié estas palabras:



“Todos los hombres son creados iguales.” Ahora, después de mas de doscientos afios,
seguimos trabajando para hacer de este pais un lugar en donde todos gocen de oportu-
nidades justas. A través de nuestra historia, muchos valientes personajes han hecho
esfuerzos para conseguir iguales derechos para todos los americanos. Aprendamos acer-
ca de estos personajes que trabajaron en favor de nuestros derechos civiles.

Susan B. Anthony y el derecho
al voto para las mujeres

Veamos una vez méas aquellas importantes palabras: “Todos los hombres son creados
iguales.” Pero, espera un momento, ;jeso significa solamente que “todos los hombres son
creados iguales,” pero no las mujeres ni las nifias? No, en absoluto. Cuando se escribi6
la Declaracion de la Independencia, la gente usaba la palabra “hombre” para referirse al
ser humano, a la humanidad entera.

Sin embargo, por mucho tiempo en este pafs las mujeres no tuvieron los mismos dere-
chos que los hombres. Por mucho tiempo, a las mujeres se les negé acceso a determina-
dos trabajos, y no se les permitié votar.

FOTOGRAFIA. Susan B. Anthony

Eso no era justo, y Susan B. Anthony lo sabia. Durante muchos afios, después de la
Guerra Civil, ella di6 discursos y publicé una revista en la que decia que las mujeres
debian tener iguales derechos, incluyendo el derecho al voto. Ella preguntaba: “;Por qué
s6lo los hombres tienen derecho a elegir a nuestros lideres? ;Por qué las mujeres no son
tomadas en cuenta?”

FOTOGRAFIA. En la ciudad de Nueva York, en 1912, muchas mujeres
participaron en manifestacién para conseguir el derecho al voto.

En 1872 los americanos estaban votando para elegir un nuevo presidente. Bueno, en
realidad eran los hombres americanos quienes estaban votando. A las mujeres todavia no
se les permitia votar. Pero eso no detuvo a Susan B. Anthony. Muy temprano, a las siete
de la mafiana, ella fue al lugar de los comicios y colocé su voto para presidente. Fue
arrestada por ello, y el juez le impuso una multa de jcien délares! Ella rehusé a pagar la
multa, porque no crefa haber hecho algo incorrecto. Pensaba que ella no estaba en falta
por haber votado. Por el contrario el pais estaba en falta por no permitir que las mujeres
votaran.

Susan B. Anthony siguié luchando por los derechos de las mujeres hasta el fin de sus
dfas. Catorce afios después de su muerte, su lucha tuvo resultados. En 1920 las mujeres
americanas ganaron el derecho al voto.
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Eleanor Roosevelt

En los Estados Unidos, a la esposa del presidente se le conoce como la Primera Dama.
Una de las mas famosas Primeras Damas que ha tenido el pais fue Eleanor Roosevelt,
la esposa del Presidente Franklin Roosevelt (puedes ver su rostro en una moneda de
diez centavos). Ella estaba llena de energia. Escribié un libro titulado Depende de
las mujeres, en el que decia que las mujeres deben trabajar activamente para mejorar
nuestra nacién, y ella misma siguié ese consejo. Siempre trataba de ayudar en todo lo
que podia.

Cuando Franklin Roosevelt fue elegido presidente en 1932, este pais estaba atrave-
sando tiempos extremadamente dificiles, a los que se conoce como la Gran Depresién.
Mucha gente habia perdido sus trabajos, y estaban pobres y hambrientos. El Presidente
Roosevelt inicié programas de gobierno para dar empleo a la gente. Eleanor Roosevelt
no se mantuvo encerrada en la Casa Blanca, sino que trabajé en forma voluntaria en
cocinas populares, donde se preparaba comida para alimentar a los pobres. Ademis,
visitaba fdbricas y minas de carbén y hablaba con los trabajadores para ver que podia
hacer el gobierno para ayudarles.

Eleanor Roosevelt hablaba a favor de la igualdad de derechos para todos los ameri-
canos. En muchos de sus discursos decia que todos en América debian tener iguales
oportunidades, y se referia a todos—mujeres, gente negra, indios americanos, gente
pobre, todos. Ella decia: “Todos somos hermanos, sin importar la raza, el credo o el
color.”

FOTOGRAFIA. Eleanor Roosevelt se dirige a los americanos a través de la radio.

Igualdad a pesar del color

T sabes que después de la Guerra Civil se acabd la esclavitud en los Estados Unidos.
Pero ese hecho no hizo que repentinamente la vida se volviera facil para los afro-
americanos. Ellos siguieron enfrentando muchos problemas. Mucha gente no queria que
los afro-americanos y otros de piel oscura tuvieran iguales derechos. Pero habia también
mucha otra gente que estaba decidida a obtener iguales derechos para toda la gente, sin
importar el color de su piel.

Mary McLeod Bethune

Mary McLeod Bethune queria asegurarse que los afro-americanos lograran buenas
oportunidades mediante una buena educacién. En 1904 abrié una pequefia escuela para
nifias negras en Daytona, Florida. Ella no tenia mucho dinero. Las estudiantes usaban
cajones como pupitres, y al principio s6lo tenia cinco alumnas.

Pero en los siguientes afios su escuela crecid y crecié, hasta convertirse en el Bethune-
Cookman College. Mary McLeod Bethune fue presidenta de esta institucién. Mds tarde,
el Presidente Franklin Roosevelt le pidi6 que trabajara con él, y al aceptar, Mary



McLeod se convirtié en la primera mujer afro-americana en ocupar un cargo en el
gobierno.

Hacia el final de su vida, Mary McLeod Bethune puso por escrito lo que queria
dejar después de partir. En letras mayusculas escribié: “Les dejo AMOR; les dejo
ESPERANZA; les dejo una SED DE EDUCACION.”

FOTOGRAFIA. Mary Mcleod Bethune

Jackie Robinson

En la universidad Jackie Robinson era un buen estudiante. Y era ademds un atleta
increfble. Obtuvo premios en cuatro deportes diferentes, incluyendo el béisbol. Tu
pensards que las ligas mayores de béisbol se lo disputaban, que le pedian “Juega para
nosotros, Jackie,” “No, jjuega para nosotros!”

Pero nada de eso pasaba. En ese entonces—y eso fue hace sélo unos cincuenta afios,
a los negros no se les permitia jugar en las ligas mayores. Existia una liga aparte para
jugadores de béisbol negros.

Piensa en esto. Habfa docenas y docenas de grandes jugadores de béisbol que no
podian jugar en las ligas mayores, simplemente porque eran negros. Eso serfa como
decirle a Michael Jordan: “Td no puedes jugar en la NBA porque eres negro.” Qué
frustracion!

Pero entonces, Jackie Robinson se uni6é a los Brooklyn Dodgers. El fue el primer
jugador negro que jugd en una liga mayor. ;Y fue excepcional! Hacia jugadas como
ningdn otro.

Al principio tuvo que soportar mas de lo que cualquier persona serfa capaz. La gente
lo escupia y lo llamaban por nombres horribles. Los lanzadores le arrojaban la bola y
trataban de golpearlo.

Pero Jackie Robinson se mantuvo firme. Jugé lo mejor que pudo, y la gente aprendi6
a respetarlo. Al final de su primer afio en las ligas mayores, fue nombrado el Novato del
Afio, y dos afios después fue nombrado el Jugador Més Valioso.

Jackie Robinson abrié el camino para muchos otros atletas afro-americanos que
surgieron mas adelante.

FOTOGRAFIA. Jackie Robinson

Rosa Parks

Aun después de que Jackie Robinson se uni6 a las ligas mayores, muchos afro-ameri-
canos eran discriminados en muchas otras cosas. En los estados del sur especialmente,
se mantenia a la gente negra separada y apartada de los blancos. En los restaurantes, a
los negros los ubicaban en una seccién separada del resto o, a menudo, no se les per-
mitia entrar. Los nifios negros asistian a escuelas separadas de las de nifios blancos.
Hasta habia fuentes para beber separadas para negros y para blancos.

FOTOGRAFIA. Rosa Parks
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A esta separacién de la gente por el color de su piel se le denomina “segregacion.” La
segregacion es algo muy malo, y estd muy lejos del concepto de que “todos los hombres
son creados iguales,” como te podrds dar cuenta.

En 1955, atn los autobuses en los estados surefios estaban segregados. Si eras blanco,
te podias sentar en el frente. Si eras negro, te tenias que sentar atrds, y cederle el puesto
a una persona blanca si no habfa asientos disponibles.

Un dfa en 1955, una mujer negra de nombre Rosa Parks subié a un autobus en
Montgomery, Alabama. Habia trabajado duro todo el dia y estaba muy cansada. Se
sentd en un asiento en el fondo del vehiculo. Pero luego el autobus se llend y todos los
sitios de la seccién para blancos estaban ocupados. En el siguiente paradero subié un
hombre blanco, y el conductor le dijo a Rosa que se levantara y le diera el asiento a ese
hombre.

Pero Rosa Parks no dej6 su asiento. Estaba decidida a no moverse, aun cuando la ley
la obligaba. Se trataba de una ley mala y absurda, pero era la ley. Por esa razén Rosa fue
arrestada.

Cuando se supo del arresto de Rosa Parks, la gente se enfurecid. Los afro-americanos
de la ciudad de Montgomery decidieron que no usarfan los autobuses. Se movilizarfan a
pie o compartirian sus autos. Pero no estaban dispuestos a pagar a la compafifa de
autobuses mientras que ésta siguiera segregdndolos.

Durante un afio entero los afro-americanos de Montgomery se rehusaron a movi-
lizarse en autobds. A este hecho se le conoce como el Boicot de Autobuses de
Montgomery. (“Boicotear” significa rehusarse a comprar o usar determinado producto.)

Poco mds de un afio después del arresto de Rosa Parks, la Corte Suprema, que es la
corte mds alta de la nacién, determiné que ella estaba en lo correcto y que la ley de
Alabama estaba errada. Su determinacién ayudé a que se pusiera fin a esta absurda ley.

Martin Luther King, Jr.

En el Boicot de Autobuses de Montgomery, los afro-americanos tuvieron un enérgi-
co lider. Se trataba de un joven ministro de nombre Martin Luther King, Jr.

El Dr. King fue también a otras ciudades a dirigir a la gente. Congregé a mucha gente,
negros y blancos, para demostrar que la segregacién era errénea. El decia que estaba mal
que la ley separara a los blancos de los negros; que estaba mal que se mantuviera aparta-
da a la gente en escuelas, hospitales, restaurantes u hoteles, sélo por el color de su piel.

Durante toda su vida el Dr. King continué luchando por los derechos civiles. Pero él
crefa en la lucha pacifica. El querfa que se cambiaran esas absurdas leyes, pero no crefa
que la violencia fuera el camino. Le decia a la gente que no usaran sus pufios, que no
arrojaran piedras ni dispararan un arma. Por el contrario, les decia, que tenfan que man-
tenerse unidos y marchar pacificamente. Les decfa que podian ir a un restaurante de
blancos y pedir ser atendidos. Si el restaurante se negaba a servirles, entonces debian
quedarse alli sentados pacientemente.

Pero eso no era siempre facil de hacer. Aun cuando la gente marchara pacificamente



o se sentara tranquilamente en un restaurante, con frecuencia eran insultados, golpea-
dos, y algunas veces encarcelados. Una vez alguien arrojé una bomba en la casa del Dr.
King. Y en muchas oportunidades €l fue arrestado y encerrado en prisién. Pero esto no
detuvo al Dr. King, quien se mantuvo firme en su lucha sin violencia por lo que él
consideraba justo.

FOTOGRAFIA. Martin Luther King, Jr.

Muchos americanos compartian el suefio de igualdad de derechos para toda la gente
que tenfa el Dr. King. Pero no todos estaban de acuerdo con estas ideas. Habfa quienes
lo odiaban, porque era gente que no queria que los negros tuvieran los mismos derechos.
En la primavera de 1968, una de estas personas dispar6é contra Martin Luther King y le
di6 muerte.

El Dr. King logré que nuestro pais se acercara a sus suefios de igualdad. En honor a su
persona y a su labor, el gobierno de los Estados Unidos ha declarado feriado el tercer
lunes del mes de enero, a la memoria de Martin Luther King, Jr.

César Chavez

Cuando era un adolescente, César Chdvez fue arrestado por rehusarse a dejar una
seccién en el cine, que estaba reservada para blancos. César Chavez no era negro; él era
un mexicano-americano.

Por muchos afios, en el sudoeste del pais y en California, los mexicano-americanos
fueron tratados como se trataba a los negros en el sur. Ellos tenfan que asistir a escuelas
separadas y les negaban el ingreso a restaurantes y hoteles.

Muchos mexicano-americanos eran trabajadores migratorios. Iban de hacienda en
hacienda, esperando encontrar trabajo recolectando frutas y hortalizas. Eran trabajos
muy duros y la paga era pobre. En las noches dormian todos amontonados en sucias
cabafias.

César Chavez provenia de una familia de trabajadores migratorios. Cuando era ain
nifio, antes de dejar el octavo grado, ya habia asistido a treinta y ocho distintas escue-
las. Al crecer decidié que tratarfa de mejorar la vida de los trabajadores migratorios.
Uni6 a los trabajadores para pedir lo que merecian, como mejores salarios y un lugar
limpio para comer y dormir.

Como Martin Luther King, Jr., César Chavez queria luchar en forma pacifica por la
igualdad de derechos. Le dijo a la gente que no debia emplear la violencia.

FOTOGRAFIA. Cesar Chevez

;Alguna vez has caminado una milla? Imaginate lo que César Chdvez sintié cuando
él y muchos otros trabajadores tuvieron que hacer una marcha de trescientas millas a
través de California. El querfa llamar la atencién al sufrimiento de los trabajadores agri-
colas. Queria que mds americanos entendieran que los trabajadores merecian una vida
mejor. La gente de todo el pafs pudo ver en los noticieros de televisién a César Chévez
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y a los trabajadores realizando su marcha. Y en los afios posteriores los trabajadores
lograron mejores salarios y mejores condiciones de vida, gracias a la dedicacién de César

Chavez.

GEOGRAFIA DE LAS AMERICAS

Los Estados Unidos hoy
MAPA

Acd tenemos cinco preguntas rapidas de repaso. ;Listo? ;En qué continente estan los
Estados Unidos? ;Qué pais es nuestro vecino al norte? ;Qué pafs es nuestro vecino al
sur? ;Qué océano estd al este de los Estados Unidos? ;Qué océano queda al oeste de los
Estados Unidos?

(Las respuestas, consecutivas, son: Norte América, Canadd, México, Atlantico,
Pacifico).

Echa un vistazo al mapa de esta pagina, que muestra a los Estados Unidos tal como es
actualmente. ;Puedes ubicar el estado en que vives?

;Sabes cuidntos estados hay en los Estados Unidos hoy en dia? Hay cincuenta estados
(por esa razén la bandera de nuestro pafs tiene cincuenta estrellas).

En el mapa puedes ver que cuarenta y ocho de los estados son “contiguos,” es decir
que “se tocan.” Pero hay dos estados que no se tocan con ningin otro. Uno de ellos es
el estado de Alaska, bien al norte. El otro es Hawaii, un grupo de islas en el Océano
Pacifico. Hay dibujos pequefios de estos estados en el mapa, pero para ver dénde estan
ubicados en realidad, tienes que verlos en un globo terraqueo.

Busca en el mapa el gran Rio Misisipi. Ahora ubica cinco lagos grandes que estdn en
el norte, llamados los Grandes Lagos. Para ayudarte a recordar sus nombres, piensa en
la palabra “HOMES” (hogares, en inglés), la cual estd formada por la primera letra de
cada lago: Huron, Ontario, Michigan, Erie, Superior. Ahora mira hacia el sur y encuen-
tra el cuerpo de aguas célidas llamado el Golfo de México. ;Qué estados toca el Golfo
de México!?

Existen algunas islas que son parte de los Estados Unidos, pero no son estados. A
estas islas se les llama “territorios” de los Estados Unidos. Por ejemplo, la pequefia
isla de Guam en el Océano Pacifico es un territorio de los Estados Unidos.




