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) Medicion :
queé tan largo, cuanto, qué tan caliente

Unidades de medicion

Sabes que todo estd hecho de materia. A veces, necesitamos saber algunas cosas sobre
la materia. Necesitamos saber cudnto hay de algo, cudnto pesa algo, o qué tan grande o
pequefio es algo. Para averiguar todo, esto necesitamos hacer algunas mediciones.

La medicién de cosas es una forma de utilizar nimeros para decir qué tan grandes o
pequefias son las cosas, qué tan pesadas o livianas son, o qué tan calientes o frias estan.
;Alguna vez alguien ha medido tu altura? ;O alguna vez alguien ha medido tu peso?

Sabris qué tan importantes son las mediciones si alguna vez le has ayudado a alguien
a hacer una torta. Cuando haces una torta, tienes que medir cada ingrediente cuida-
dosamente. Utilizas una cacerola que es de un determinado tamafio, y calientas el horno
a una determinada temperatura. Para cada uno de los pasos, utilizas niimeros y haces
mediciones.

ILUSTRACION. 3Qué estd midiendo esta nifia?

Aqui tenemos una receta para hacer una torta de chocolate. Pero algo pasa con ésta.

1 azicar 1 leche

1 margarina 1/2 sal

4 huevos 4 chocolate
3 polvo de hornear 2 harina

Mezcle la margarina y el azdcar en un tazén grande hasta que estén blandos. Afada
todos los ingredientes; luego ponga la mezcla en una cacerola de 18 de largo por 9 de
ancho. Hornear a 350 durante 45.

;Puedes ver qué es lo que pasa con la receta? ;Podrias mezclar y hornear esta torta?
;Podrias comenzar midiendo un—;un qué?—de azdcar. ;Una cucharadita? ;Una taza?
;Una tonelada? La torta tendrd un sabor muy diferente, dependiendo de la cantidad de
aziicar que le pongas.

;Es una cacerola de 13 pulgadas de largo y 9 pulgadas de ancho o de 13 millas de largo
y 9 millas de ancho? Las pulgadas y las millas son unidades para medir la longitud. La
hornearemos durante 45 minutos, 45 dias o 45 afios! Los minutos, dfas y afios son
unidades para medir el tiempo.

Ahora, ;ves lo que pasa con la receta? Alguien se olvidé de escribir las unidades de
medicion. Medir significa contar, pero tienes que saber qué estds contando. Para que
tenga sentido, toda medicién necesita un nimero y una unidad.



Veamos cémo debe ser la receta de la torta, con nimeros y unidades de medicion.

1 taza de azicar 1 taza de leche
1 barra de margarina 1/2 cucharadita de sal
4 huevos 4 onzas de chocolate
3 cucharaditas de polvo 2 tazas de harina

de hornear

Mezclar la margarina con el azdcar en un tazén grande hasta que estén suaves. Afadir
todos los ingredientes, luego ponga la mezcla en una cacerola de 13 pulgadas de largo y
9 pulgadas de ancho. Hornear a 350 grados Fahrenheit durante 45 minutos.

Ahora, esto tiene mds sentido. jSuena muy rico, también!

& Qué tan largo? ;Qué tan alto?

;Cuénto mides? Vuelve a mirar la receta de la torta: jen ésta, hay algunas unidades
de medicién que te ayudardn a responder esta pregunta?

;Mides diez tazas? No. ;Mides tres cucharaditas? No. Pero ;qué tal pulgadas? Si, jeso es
hablar!

Para decir cudnto mides, lo mds probable es que utilices una combinacién de pulgadas
y pies. Las pulgadas y los pies son medidas de longitud. Pero, también podrias utilizar
una unidad de medicién diferente llamada centimetros. Los centimetros también son
una medida de longitud.

ILUSTRACION

PADRES: Muestre a su hijo una regla de 1 pie y hable sobre las unidades de medicion: pul-
gadas vy pies (asi como centimetros, si la regla los muestra) . Déle diferentes objetos vy distancias
para medir. Para cada uno, hdga que su nifio diga, antes de medir, si cree que las pulgadas o
los pies podrian ser una mejor unidad de medicion. Luego, hdgalo que realice la medicién real
(en realidad, puede necesitar un poco de ayuda de su parte). Para cada objeto, asegiirese de
que su nifio alinea el extremo de la regla con el objeto que estd midiendo. Las siguientes son
algunas sugerencias de cosas que puede medir:

e La longitud de los zapatos de su nifio (pulgadas)
e La distancia de un cuarto a otro (pies)

e La longitud del sobre de una carta (pulgadas)

e La altura de la puerta de entrada (pies)

® La altura de su nifio (pulgadas vy pies)
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Cuanto espacio ocupa esto?

Imaginate que estds en una tienda de abarrotes. Necesitas comprar leche. ;Cudnta
leche necesitas comprar? ;Qué unidades de medicién podrias utilizar para responder esta
pregunta’

Recuerdas que pulgadas, pies y centimetros son algunas de las unidades que utilizamos
para medir la longitud. Pero si quieres saber cudnta leche tienes que comprar, ;piensas
en qué tan larga es la leche? ;Piensas: “ Necesito quince pulgadas de leche”? No: no pien-
sas en qué tan larga es la leche, sino en cudnto espacio puede ocupar.

Podemos utilizar muchas unidades para medir cudnto espacio ocupa algo. Por ejemp-
lo, cuando sales a buscar leche, puedes comprar un cuarto de galén. O puedes comprar
un galén. Podrias comprar cuatro cuartos de galén, pero seria més facil comprar un
galén: es porque cuatro cuartos de galon es lo mismo que un galén.

ILUSTRACION. Cuatro cuartos de galén hacen un galén.

Cada jarra de un galén contiene la misma cantidad de leche. Aun cuando los enva-
ses tengan diferentes etiquetas y provengan de diferentes compafifas, todos contienen la
misma cantidad: un galén. Es por eso que las unidades de medicién funcionan : porque
todos nosotros estamos de acuerdo con ellas.

ILUSTRACION

Tazas, cuartos de galon y galones

Otra unidad para medir cudnto espacio ocupa algo, es una taza. No es cualquier taza,
como una taza de papel o de plastico, sino una cierta cantidad en la que todos nosotros
estamos de acuerdo que es una taza. Puesto que todos estamos de acuerdo en cudnto es
una taza, puedes estar muy seguro de que, si estds haciendo una torta que requiere una
taza de azdcar, tu torta no estard ni mas dulce ni menos dulce, porque tu y la persona
que escribi6 la receta estdn de acuerdo en cudnto es una taza.

Averigiiemos cudntas tazas hay en un cuarto de galén, y cudntas cuartos de galén hay
en un galén. Intenta esto al aire libre o en algin lugar donde puedas salpicar un poco de
agua. Necesitards 1 taza para medir, un envase de cuarto de galén (por ejemplo, un
envase de cuarto de galén de leche vacio o una jarra de cuarto de galén) y 1 envase de
un galén (por ejemplo, un envase de un galén de leche vacio). Un embudo también
podria resultar dtil.

Llena la taza para medir con agua hasta la linea que marca “1 taza.” Ahora, vierte con
cuidado el agua en el envase de un cuarto de galén (trata de no derramar). Haz esto
varias veces hasta que el envase esté lleno. ;Cudntas tazas de agua hay en un cuarto de
galén? (;Entraron cuatro tazas en un cuarto de galén?)

Abhora, llena el envase de un cuarto de galén con agua y viértelo en el envase de un
galén. Repite esto hasta que el envase de un galén esté lleno. ;Cuédntos cuartos de galén



hay en un galén? (;Entraron cuatro cuartos de galén en un galén?)

ILUSTRACION

La temperatura: ;Qué tan caliente? ;Qué tan frio?

PADRES: En este libro, presentamos sélo la temperatura medida en grados Fahrenheit. En
los libros posteriores de esta serie, presentaremos a su nifio los grados Fahrenheit y Celsius.

Antes de meterte en una bafiera, puedes meter el dedo en el agua para ver si estd
demasiado fria o demasiado caliente, o si estd bien. Cuando haces esto, estés verificando
la temperatura. Pero los dedos no son en realidad un buen medio para medir la tempe-
ratura. Algunas cosas, como el horno caliente, estdn demasiado calientes como para
tocarlas. Por lo tanto, cuando quieras saber qué tan caliente o qué tan frio esta algo, uti-
lizamos un termémetro. Los termémetros nos ayudan a medir la temperatura en
unidades llamadas grados.

Cuando vas a un consultorio, el doctor o la enfermera pueden utilizar un tipo espe-
cial de termémetro para tomar tu temperatura. Si estds sano, tu temperatura debe ser de
aproximadamente 98.6 grados. Si estds enfermo y tienes fiebre, tu temperatura podria
estar ligeramente por encima de los 100 grados.

Utilizamos un tipo diferente de termémetro para medir la temperatura del aire que
nos rodea. Observa la figura de un termémetro meteorolégico. Un termémetro meteo-
rolégico tiene un tubo en el centro que sube y baja, generalmente con un liquido rojo
o plateado adentro. Este liquido sube en el tubo cuando hace calor,. Y cuando hace frio,
el liquido—;qué crees?—asi es, baja. Para leer el termémetro, te ubicas donde el liqui-
do se ha detenido, luego verificas cudl es el nimero méas préximo a la parte superior del
liquido. ;Puedes leer la temperatura en el termémetro de la figura? (Es de 60 grados.)

;Puedes ubicar 70 en el termémetro? Setenta grados es una temperatura agradable—
para la mayoria de las personas, no hace tanto calor ni tanto frio. ;Puedes ubicar 100?
Si el termémetro alcanza los 100 grados, jempezards a sudar! jEs un dia muy, muy
caluroso!

ILUSTRACION

;Puedes ubicar 307 Ahora, cuenta en voz alta 2 niimeros hacia adelante. Estds en 32,
/no es cierto?! Si pones una taza de agua afuera un dfa en el cual la temperatura es de 32
grados o menos, jsabes qué le pasard al agua? El agua se congelara: se convertira en hielo.
Por lo tanto, si la temperatura afuera es de 32 grados, abrigate bien antes de salir porque
iestd helando afuera!

;Puedes ubicar O (cero) en el termémetro? ;Ves que aparecen atin més nimeros deba-
jo de 07 Sélo en los dias mds frios—irealmente superfrios!—y sélo en algunos lugares,
hace tanto frio que tenemos que utilizar estos nimeros que estdn debajo de O en el ter-
moémetro. Estos son los dias en que decimos que la temperatura estd “bajo cero.”
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Tomando 1a temperatura

PADRES: En esta actividad, es bueno que su nifio lea la temperatura (con su ayuda) con
una precision de 10 grados Fahrenheit. Si su nifio se siente cémodo contando de dos en
dos, puede ayudarlo a hacer una lectura mas exacta. En caso que su termémetro indique
la temperatura tanto en grados Fahrenheit como Celsius, puede explicarle a su nifio la
escala Celsius, si desea, o decirle que los grados Celsius son “unidades de medicién dife-
rentes que aprenderemos mas adelante.”

Utiliza un termémetro como el de la figura de la pagina 298. Sé muy cuidadoso
con éste porque algunas partes pueden ser de vidrio y romperse facilmente. Toma
la temperatura adentro. ;Cudl es? Ahora, pon el termémetro en un vaso con agua
helada. ;qué pasa con el liquido de color? ;Qué tan fria esta el agua helada? Ahora,
pon el termémetro en un tazén con agua tibia (no caliente): ;puedes ver que el
liquido sube? ;Qué tan tibia estd el agua? Luego, lleva el termémetro afuera y
espera hasta que el liquido de color se quede en un solo lugar. ;Puedes leer la tem-
peratura que hay afuera’

Flectricidad:una introduccion
a los hechos impactantes

Mira el cuarto y ve cudntas cosas puedes encender y apagar. ;Hay una luz con un
interruptor?! ;Hay un radio o un televisor, o quizd una computadora? ;Hay un juguete
que utiliza baterfas y se mueve o hace ruido cuando lo enciendes?

Todas estas cosas utilizan electricidad. La electricidad es la energia que los hace fun-
cionar. La electricidad los hace brillar, pitar, mostrar imdgenes o andar.

Electricidad estatica

Todo lo que existe en el mundo, incluso tu cuerpo, conduce un poco de electricidad.
q p p

/Alguna vez te has peinado y notado que los pelos de cabeza se paran cuando apartas el

peine? Eso es electricidad. ;Alguna vez has frotado un globo contra tu camisa, y luego

lo has presionado contra la pared y observado que se pega? Eso también es electricidad.

ILUSTRACION

Hay un nombre especial para esta atraccién eléctrica entre un peine y tu cabello o
entre el globo y la pared. Es electricidad estdtica. ;Quiza has atravesado un cuarto y toca-



