Calculo

PADRES: Desde kindergarten, su nifio debe comprender que en un grupo de hasta 10 obje-
tos, hay maneras de cambiar el niimero de objetos sumdndoles o quitandoles, y que estos cam-
bios pueden ser mostrados por escrito: por ejemplo, 2+ 2 =4 64 — 3 = 1. En primer grado,
su nifio debe aprender mds sobre cémo funcionan la suma vy la resta, y con una prdctica con-
stante y variada, debe conocer las tablas de suma vy resta hasta 12 asi como aprender a aplicar
estas tablas memorizadas al resolver problemas que pidan a su nifio sumar o restar niimeros
con nuimeros de dos digitos (sin tener que llevar o tomar prestado). Su nifio también deberia
tener una mejor comprension de la relacién entre enunciados numéricos y los objetos fisicos que
representan.

De los manipulables a las “matemdaticas mentales”: Cuando los
niflos empiezan a aprender a sumar y restar, a veces utilizan objetos que puedan ser contados,
tales como botones, frijoles o clips. Estos objetos, a menudo llamados “manipulables” en las
escuelas, pueden ayudar a los nifios a establecer la relacién entre niimeros, que son simbolos,
y los objetos reales que estdn siendo sumados o restados. Sin embargo, el objetivo en primer
grado es que los nifios se vuelvan mds competentes para realizar cdlculos mentalmente, sin
utilizar objetos contables. Aunque no se deberia disuadir a los nifios que recién estdn
aprendiendo los fundamentos matemdticos, de que utilicen objetos o cuenten con los dedos,
deben pasar, con la prdctica constante, a unas “matemdticas mds mentales.”

Usted puede ayudar a su nifio jugando los juegos numéricos que sugerimos mds abajo, uti-
lizando tarjetas mmemotécnicas para sumar y restar (disponibles en muchas tiendas de juguetes
y tiendas de material diddctico) vy, si tiene acceso a una computadora que permita ejecutar el
software, haciendo que su nifio juegue los juegos de cdlculo en programas tales como Math

Rabbit 0 Math Workshop.

Aprender un hecho por dia: Usted puede utilizar las tablas de las pdginas 246-
247 para ayudar a su nifio a aprender un hecho de suma o resta por dia. Elija uno vy,
empezando en la mafiana, repitanlo en voz alta juntos. Por ejemplo, “Nueve menos siete es
dos.” Diganlo muchas veces. Agreguen un poco de diversién diciéndolo con diferentes voces
(alta, baja, chillona, grufiona) o incluso jcdntenlo! Repitanlo muchas veces durante todo el
dia. Después, utilicen las tablas para revisar o practicar.

Tablas de suma hasta el 12
LAS TABLAS

Tablas de resta del 0 al 12
LAS TABLAS
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Practica tu suma

Una forma de practicar la suma es con cosas que puedas contar. Por ejemplo, si tienes
3 llaves y consigues 5 llaves mds, jcudntas tendras?

Empieza con 3 llaves: ILUSTRACION
Consigue 5 llaves més: ILUSTRACION

Ahora, cuenta cudntas llaves tienes en total. ILUSTRACION
Por lo tanto, 3 + 5 = 8.

Otra forma de practicar la suma es contar hacia adelante. ;A qué es igual 5 + 2?
Quieres obtener el nimero que es 2 mds que 5. Entonces, cuenta hacia adelante 2
nimeros empezando en 5, asi: 5 0 6 O 7. Por lo tanto, 5 + 2 = 7.

Cuando sepas sumar contando hacia adelante, sigue practicando tus hechos de suma
hasta que los sepas de memoria, sin contar. Practica mucho escribiendo y diciendo los
hechos de suma. Es importante que aprendas a dar rdpidamente el resultado de hechos
de suma, sin equivocarte.

Hechos de suma con el mismo resultado

Aprende a dar todos los hechos de suma que tienen el mismo resultado. Por ejemplo,
si se te pidiera indicar todos los hechos de suma con un resultado igual a 6, escribirfas:

EJEMPLO

Intenta esto: ;puedes escribir todos los hechos de suma con un resultado igual a 5?7

Cosas que debes saber sobre la suma

Cuando sumas nimeros, la respuesta que obtienes se llama suma. La suma de 3 + 2 es
5.Lasumade 3 + 4 es 7. ;Cuél es la suma de 5 + 3?

Cuando sumas cero a un nimero, obtienes el mismo ndmero. Por eso, cero significa
“nada,” por lo tanto, si afiades O, no estds sumando nada. Por ejemplo, 5 + O suma en
total 5. ;Cudl es la suma de 8 + 0? ;Cudnto es 27 + 0?

No importa en qué orden sumes los ndmeros, la suma sigue siendo la misma. 3 + 4 =
7y 4 + 3 = 7. Entonces, si sabes que 2 + 6 = 8, también sabes cudnto es 6 + 2.

Puedes escribir problemas de suma horizontal o verticalmente. Ambos casos
significan lo mismo. Por ejemplo:

5+ 3 = 8 es lo mismo que
+

oo‘wm



Actividad: SUMA CON DADOS
PADRES: Para esta actividad, necesitara tarjetas con los ndmeros del 2 al 12, lapiz y
papel, y dos dados de seis caras.

Dé a su nifio un l4piz y una hoja de papel. Pidale que coloque las tarjetas con los
nimeros mirando hacia arriba y en orden. Ahora, haga que tire los dados, luego sume
los dos ndmeros que salieron. El nifio debe decir en voz alta los niimeros que salieron y
luego escribirlos como una ecuacién en su hoja de papel. Por ejemplo, si sale un 6 y un
2, escribe (y lee en voz alta)

6+2=38

Si es necesario, su nifio puede contar los puntos de las caras de los dados para sumar
los ndmeros. Una vez que encuentre la suma correcta, ponga la tarjeta que representa
esa suma, boca abajo. Cuando haya puesto todas las tarjetas numeradas del 2 al 12 boca
abajo, el juego ha terminado. (Usted también puede adaptar el juego para incluir dos o
mas jugadores).

ILUSTRACION

Sumando tres numeros 250

Para sumar tres ndmeros, empieza sumando los dos primeros. Por ejemplo:

4 Primero,suma 4  Entonces, 4 ~

2 +2 2 —>6
+1 6 +1 +1
7

;Puedes resolver este problema! Recuerda, empieza sumando los dos primeros
ndameros.

|+
W o

Resta: el restar deja una diferencia

Restar significa quitar un nimero. Imagina que tienes cinco robots de juguete. Quita
2 robots de juguete y déselos a un amigo. ;Cudntos quedan?

ILUSTRACION
Habia 5 pero quitaste 2. Si a 5 le restas 2, tienes 3. O puedes decir: “Cinco menos

ILUSTRACION
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dos es igual a tres.” Y puedes escribirlo de dos formas:

5-2=3 eslomismo que 5
=2
3

El ndmero que ha quedado después de restar, se llama diferencia. Entonces, la dife-
rencia de 5 — 2 es 3. ;Cudl es la diferencia de 7 — 4? La diferencia es 3.

Puedes practicar la resta contando hacia atrds. ;A qué es igual 9 — 4? Si quieres saber
el nimero que es 4 menos que 9, entonces puedes empezar en 9 y contar hacia atras 4
ndmeros, asi: 9 0 8 0 7 06 O5. Por lo tanto, 9 — 4 = 5.

Practica los hechos de resta hasta que los sepas sin tener que contar hacia atrés.
Practica escribiendo y diciendo los hechos de resta hasta 12 muchas veces. (Ver la tabla
de la pdgina 247). Con la prictica, los aprenderds tan bien que no tendrds que deten-
erte a calcularlos.

Sabes lo que sucede cuando sumas cero a un nimero. ;Cuénto es 8 + 07 Si, es 8. ;Qué
piensas que sucede cuando restas cero a un nimero?! Cuando restas cero, no quitas nada,
asi que obtienes el mismo nimero.

5-0=5 12-0=12 43 -0=43

Comparando diferencias y sumas
T1 conoces estos signos:

> mayor que
< menor que
= igual a

Puedes utilizar estos signos para comparar diferencias y sumas. Aqui tienes algunos
ejemplos:
10-2>6 6-4<5-1 8-4=7-3
/Qué signo va en los siguientes recuadros?

5+3016+2 9-7012+6 10-3[0J6-1

252 oqge
Familias de hechos
Una familia es un grupo de personas emparentadas. En matemadticas, una familia de
hechos es un grupo de hechos matemadticos relacionados.
Una familia de hechos une hechos de suma con sus hechos de resta opuestos. Por
ejemplo, la siguiente es una familia de hechos:



5+2=7 7-2=5
2+5=17 7-5=12
Esta es otra familia de hechos:
6+2=8 8-2=6
2+6=8 8§-6=2
Site dan 4 + 2 = 6, ;puedes encontrar todos los hechos de la familia? Aqui los tienes:
4+2=6 6-2=4
2+4=06 6-4=12

Practica encontrando los hechos de una familia. Por ejemplo, trata de determinar la
familia de hechos para 3 + 2. Trata de determinar la familia de hechos para 4 + 3.

Actividad: ENCUENTRA EL NUMERO QUE FALTA

PADRES:

Necesitara:

tarjetas en blanco

rotulador o crayola

tarjetas con los nomeros del 0 al 12

objetos que puedan ser contados, tales como botones, frijoles secos o macarrones.

Escriba un signo mds, un signo menos, un signo igual o un signo de interrogacién en
diferentes tarjetas en blanco. Si no tiene tarjetas con los nimeros ya hechas, haga
tarjetas numeradas del O al 12. Digale a su nifio que va a pedirle que resuelva algunos
problemas numéricos.

Cuéntele a su nifio la siguiente historia de nimeros: Cuando cuente la historia, uti-
lice las tarjetas para mostrar lo que estd sucediendo. Diga: “Tengo 5 botones. Utilizaré
esta tarjeta con el nimero 5 para mostrar cudntos botones tengo. Luego, compré unos
botones m4s. Utilizaré el signo mds para mostrar que se afiadieron algunos botones. Este
signo de interrogacién indica que no sabemos cudntos botones se afiadieron. Ahora,
tengo 9 botones. Puedo mostrar el signo igual y la suma de 9.”

ILUSTRACION

Pidale a su nifio que encuentre el nimero que falta. Este proceso es dificil para
algunos nifios, asi que alientelo a hacer sus célculos y aytdelo, segin sea necesario, uti-
lizando los objetos contables. Su nifio puede necesitar 5 objetos contables y luego afiadir
uno por uno mientras cuenta hacia adelante a partir de 5 para encontrar el nimero que
falta.

Cuando su nifio obtenga la respuesta correcta, hdgalo que reemplace el signo de inter-
rogacién con la tarjeta con el nimero apropiado, después pidale que lea la ecuacién uti-
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lizando el lenguaje matematico correcto, por ejemplo: “cinco mds cuatro es igual a
nueve.”

Repita el proceso con una historia de resta, por ejemplo: “Tenia 7 botones en una
caja. Luego, tomé algunos de estos botones para pegarlos en una chaqueta. Ahora,
quedan 2 botones en la caja. ;Cudntos botones tomé?” Repita el proceso utilizando las
tarjetas para mostrar lo siguiente:

1-1=1

Haga que su nifio encuentre el nimero que falta, utilizando objetos contables segtin
sea necesario, y hdgalo que lea la ecuacién de nuevo utilizando el lenguaje matematico
correcto. Contintie inventando otras historias de suma vy resta.

A medida que su nifio adquiere mayor confianza con la suma vy la resta, estimilelo a
tratar de encontrar el nimero que falta, sin utilizar los objetos contables.

Actividades: HISTORIAS DE SUMA Y RESTA
PADRES: Invente pequefas historias que pidan a su nifio que sume y reste hasta el
nimero 12 o menos. Tenga a la mano algunos objetos contables (frijoles, botones,
macarrones, etc.) para que su nifio utilice cuando sea necesario, pero estimtlelo a que
trate de hacer estos problemas en una hoja de papel o mentalmente.

Para sus historias de suma o resta, puede utilizar situaciones de la vida real o imagi-
narias. Por ejemplo:

¢ “Imagina que tienes una caja de diez crayolas. Dos de las crayolas ruedan por debajo
de la cama y no puedes encontrarlas. ;Cudntas crayolas quedan en la caja?’

¢ “Una vez una nave espacial de otro planeta aterrizé en la tierra. De la nave, salieron
3 visitantes del espacio. Luego, salieron 5 visitantes mds. ;Cudntos visitantes del espa-
cio salieron de la nave en total?” Después que el nifio haya resuelto el problema, usted
puede continuar con la misma historia si desea. Por ejemplo: “Eso es, habia 8 visi-
tantes del espacio en total. Pero cuatro de ellos extrafiaban a su familia y decidieron
regresar a su planeta. ;Cudntos se quedaron en la tierra?”

ILUSTRACION

Actividad: UNA TABLA HASTA EL NUMERO 100

PADRES: Muestre a su nifio la tabla de nimeros del 1 al 100 de la pagina 255.
Muéstrele como esta disefiada la tabla contando con él del 1 al 21, haciendo que su nifio
sefiale los ndmeros mientras cuenta. Luego, hdgale preguntas como éstas:

e “;Cual es el ndmero m4s grande de la tabla?” (100)

e “;Qué tienen en comun los nimeros del primer cuadro de cada fila?” (Todos termi-
nanen 1.)

e “;Qué tienen en comin los nimeros del dltimo cuadro de cada fila?” (Todos termi-
nan en 0.)



La tabla de ndmeros hasta el 100 destaca patrones numéricos que ayudardn a reforzar
el conocimiento del nifio sobre el valor posicional y la suma y resta con decenas. Este
es un primer paso para poder calcular con ndmeros de dos digitos. Las siguientes son
algunas preguntas que puede hacer:

e “Mira la tercera fila, con los ntimeros del 21 al 30. Mira el Gltimo ndmero de la fila:
;qué hay en el lugar de las decenas?’(Hay un 3 en el lugar de las decenas del nimero
30.) “;En qué se diferencia de todos los demds nimeros de la fila?” (Todos los demds
nimeros tienen un 2 en el lugar de las decenas.) “Entonces, ;cudntas decenas hay en
307”(Hay 3 decenas en 30.) “;Cuantas decenas hay en 257" (Hay 2 decenas en 25.)

¢ “Encuentra el ndmero 53. Cuenta para encontrar 10 més que 53. ;Qué ndmero obtu-
viste? Mira donde se encuentra 53 y 63 en la tabla. ;Qué ves?”

® “Volvamos a mirar la tabla, pero esta vez sin contar. ;Cudnto piensas que es 28 + 10?
Ahora, cuenta para ver si acertaste.”

® “;Qué piensas que pasa cuando sumas 17 + 20? ;Cémo puedes calcularlo utilizando la
tabla numérica?’ (Mira dos filas hacia abajo de 17 para encontrar 37.)

TABLAS DE NUMEROS

Posteriormente, puede utilizar el mismo tipo de preguntas en varios casos en los que
se resta 10 a un ndmero.

Suma con numeros de dos digitos

Puedes utilizar los hechos de suma que has aprendido hasta ahora para sumar niimeros
que tienen dos digitos. Consideremos este problema:

43
+ 25

Primero, sumas el 3 y el 5 que se encuentran en el lugar de las unidades:

©, @‘0
bg)b oé\\

43
+25
8

Luego, sumas el 4 y el 2 que se encuentran en el lugar de las decenas:

o,
7Y
AL

@o(b 3

A

43
+25
68

255
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Entonces, la suma es 68. En conjunto, tenemos 6 decenas y 8 unidades.
A veces, uno de los nimeros que estds sumando, tiene dos digitos, pero el otro sélo
tiene un digito. Por ejemplo, consideremos este problema:

22
+6
Para resolverlo, empiezas de la misma manera. Primero, sumas los nimeros que se
encuentran en el lugar de las unidades. Luego, como no hay decenas que sumar al 2 en
el lugar de las decenas, s6lo bajas el 2 a tu respuesta.

Suma las unidades Bajas el 2 del lugar de las decenas
22 22
+6 +6
8 28

Entonces, la suma es 28, que es igual a 2 decenas y 8 unidades. {No olvides bajar las
2 decenas en tu respuesta!

Resta con numeros de dos digitos

Puedes utilizar los hechos de resta que has aprendido hasta ahora para restar con
nimeros de dos digitos.

Encuentra la diferencia:

76
-34

Primero, restas los nimeros que se encuentran en el lugar de las unidades:
3
A,
G
R, §\

7
_3

NLO\

Luego, restas los nimeros que se encuentran en el lugar de las decenas:

o
FY
AL

QJ(J@ 9

R

76
_34
42



Entonces, la diferencia es 42, que es igual a 4 decenas y 2 unidades.

Consideremos otro problema:

Resta las unidades Bagjas el 5 del lugar de las decenas
57 57 57
=6 =06 =6
1 51

En un problema como ese, no olvides de bajar el ndmero en el lugar de las decenas.
Practica haciendo muchos problemas de suma y resta con nimeros de dos digitos,
como los siguientes:

34 25 52 68 75 49
+13 =12 + 7 -5 +12 —27

Fl dinero

PADRES: Su nifio de primer grado ya debe estar familiarizado con los nombres de las
monedas y comprender que cada una tiene un determinado valor.; si no es ast, vea las activi-
dades sobre dinero en Lo que su alumno de kindergarten necesita saber. Una vez que su
niflo se sienta cémodo con los diferentes valores de las monedas asi como con algunas sumas
bdsicas (ver mds arriba, Cdlculo), puede llevar a cabo la siguiente actividad, que muestra que
diferentes combinaciones de monedas pueden ser iguales al mismo monto de dinero.

Actividad: COMBINACIONES DE MONEDAS

PADRES: Usted necesitara:

lapices y varias hojas de papel liso, sin lineas.

monedas de un centavo, cinco centavos, diez centavos y veinticinco centavos.

Antes de empezar a contar monedas, asegirese de que su nifio puede nombrar cada
una y decir cudntos centavos vale. Una forma divertida de revisar los nombres de las
monedas es calcarlas colocindolas debajo de una hoja de papel y pasando un l4piz
ligeramente sobre éstas hasta que se note una impresion.

Para empezar, pidale a su nifio que muestre una combinacién de monedas por un valor
de 11¢. Luego, pidale que muestre otra combinacién de monedas por el mismo valor.
Ofrézcale ayuda cuando sea necesario. Por ejemplo, su nifio podria optar por mostrar
una moneda de diez centavos y otra de un centavo, u once monedas de un centavo.
Después, pregintele: “;Puedes pensar en otras maneras de mostrar 11¢? ;Qué te parece
si utilizas dos monedas de cinco centavos? Si utilizas s6lo una moneda de cinco cen-
tavos, ;qué otras monedas necesitas para tener 11¢?”
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